
 
 

Każdy z nas staje czasami wobec trudnej sytuacji życiowej, może nawet dramatycznej, po 
ludzku bez wyjścia. Dobrze, gdy w  tych trudnościach nie jesteśmy sami, bo gdzie dwóch 
albo trzech gromadzi się w imię Jezusa tam i On jest pośród nich. 

             „Pogotowie Modlitewne” -  to skrzynka na listy do Boga 
 

Jak działa pogotowie modlitewne? 
 

1. W naszym kościele  znajduje się skrzynka na listy do Boga „Pogotowie Modlitewne”; 
2. Możemy do niej  wrzucić kartkę z intencją modlitewną za siebie lub kogoś innego w potrzebie; 
3. Możemy modlić się w dowolnej formie, miejscu i czasie. Szczególnie zachęcamy do 

indywidualnej modlitwy w kościele przed każdą mszą św. oraz ofiarowania Komunii Św.  
4. W każdy piątek wszystkie intencje z całego tygodnia przed mszą wieczorną o godz.18.00 

będą wyjmowane i składane na ołtarzu. Podczas mszy oprócz głównej intencji wraz 
z Kapłanem będziemy modlić i ofiarowywać Bogu polecane intencje w napisanych listach do 
Boga.  

5. Intencje nie będą odczytywane przez Kapłana, gdyż będą one Bogu wiadome.  
 

Zasady przystąpienia do „Pogotowia Modlitewnego” 
 

1. Każdy może zdecydować, czy chce przystąpić do „Pogotowia Modlitewnego”; 
2. Formę i czas modlitwy każdy dostosowuje do swoich potrzeb i możliwości; 
3. Przystąpienie do pogotowia nie jest związane ze złożeniem jakiejkolwiek deklaracji pisemnej, 

a podjęte zobowiązanie ma charakter osobisty i duchowy; 
4. Można przystąpić do pogotowia modlitewnego na stałe, bądź czasowo. Jest to wyłącznie 

wybór każdego z nas. 

Oprócz modlitwy zachęcamy również do stosowania dodatkowych praktyk w intencjach pogotowia, 
poniżej podajemy przykłady: 

• udział we Mszy Świętej i przyjęcie Komunii Świętej w intencjach pogotowia modlitewnego; 
• rozważanie co najmniej 1 dziesiątki Różańca; 
• modlitwa Koronką do Miłosierdzia Bożego; 
• rozważanie Drogi Krzyżowej; 
• podjęcie jakiejkolwiek formy postu np. od pokarmu, napoju lub innej przyjemności; 
• osobista modlitwa przed Tabernakulum lub wystawionym Najświętszym Sakramentem; 
• rozważania fragmentu Pisma Świętego; 
• ofiarowanie jałmużny z intencją wysłuchania składanych próśb; 
• uczynek miłosierdzia wobec bliźniego z intencją wysłuchania składanych próśb. 

Maryję naszą Matkę prosimy o pomoc w zanoszonych prośbach przed oblicze naszego Ojca w Niebie. 


