POGOTOWIE MODLITEWRNMNE

W PARAFII

SW. JACKA W OPOLU

Kazdy z nas staje czasami wobec trudnej sytuacji zyciowej, moze nawet dramatycznej, po

ludzku bez wyijscia. Dobrze, gdy w tych trudnosciach nie jesteSmy sami, bo gdzie dwodch
albo trzech gromadzi sie w imie Jezusa tam i On jest posrod nich.

~Pogotowie Modlitewne” - to skrzynka na listy do Boga

Jak dziala pogotowie modlitewne?
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W naszym kosciele znajduje sie skrzynka na listy do Boga ,Pogotowie Modlitewne”;
Mozemy do niej wrzucic kartke z intencjg modlitewng za siebie lub kogos innego w potrzebie;
Mozemy modli¢ sie w dowolnej formie, miejscu i czasie. Szczegolnie zachecamy do
indywidualnej modlitwy w kosciele przed kazdg mszg $w. oraz ofiarowania Komunii Sw.

W kazdy pigtek wszystkie intencje z catego tygodnia przed mszg wieczorng o godz.18.00
bedg wyjmowane i sktadane na oftarzu. Podczas mszy oprocz gtdwnej intencji wraz
z Kaptanem bedziemy modli¢ i ofiarowywac Bogu polecane intencje w napisanych listach do
Boga.

Intencje nie bedg odczytywane przez Kaptana, gdyz bedg one Bogu wiadome.

Zasady przystapienia do ,Pogotowia Modlitewnego”
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Kazdy moze zdecydowaé, czy chce przystapi¢ do ,Pogotowia Modlitewnego”;

Forme i czas modlitwy kazdy dostosowuje do swoich potrzeb i mozliwosci;

Przystgpienie do pogotowia nie jest zwigzane ze ztozeniem jakiejkolwiek deklaracji pisemnej,
a podjete zobowigzanie ma charakter osobisty i duchowy;

Mozna przystapi¢ do pogotowia modlitewnego na state, badz czasowo. Jest to wylacznie
wybor kazdego z nas.

Oprécz modlitwy zachecamy réwniez do stosowania dodatkowych praktyk w intencjach pogotowia,
ponizej podajemy przykfady:

udziat we Mszy Swietej i przyjecie Komunii Swietej w intencjach pogotowia modlitewnego;
rozwazanie co najmniej 1 dziesigtki R6zanca;

modlitwa Koronkg do Mitosierdzia Bozego;

rozwazanie Drogi Krzyzowej;

podjecie jakiejkolwiek formy postu np. od pokarmu, napoju lub innej przyjemnosci;
osobista modlitwa przed Tabernakulum lub wystawionym Najéwietszym Sakramentem;
rozwazania fragmentu Pisma Swietego;

ofiarowanie jatmuzny z intencjg wystuchania sktadanych présb;

uczynek mitosierdzia wobec blizniego z intencjg wystuchania sktadanych prosb.

Maryje nasza Matke prosimy o pomoc w zanoszonych prosbach przed oblicze naszego Ojca w Niebie.



